
B U C H B E  S P R E C H U N G E N  

V i t a m i n  D. Metabol i sm and Function.  Monographs on Endocrinology. Von H. F. 
DeLuca  (Madison). 80 Seiten mit 14 Abbi ldungen (Berl in-Heidelberg-New York 
1979, Springer-Verlag). Preis: geb. DM 29,- 

Hauptkapitel  der Monographie sind: historische Einleitung, Stoffweehsel des 
Vitamins D und seine Regulation, die Niere als endokrines Organ, Funkt ionen des 
Vitamins D, Analoge des 1,25-Dihydroxyvitamins D 3 und 25-Hydroxyvitamins D3, 
Verwendung des Vitamins D 3 kn tier Medizin. Der Text  wird durch 424 Literaturzi- 
tate erg~nzt. K. Lang  (Bad Krozingen) 

Ursachen fiir Lumbal syndrome  (Der Rheumat i smus ,  Band 44). Von H. T11scher. X, 
68 Seiten mit  10 Abbi ldungen und 39 Tabellen (Darmstadt 1979, Dr. Dietrich 
Steinkopff Verlag). Preis: brosch. DM 36,- 

Die Darstellung der Monographie stfitzt sich auf die Befunde bei Patienten, die 
zwischen 1969 und 1976 in einer orthop~dischen Ambulanz und in e inem orthopad- 
ischen Krankenhaus in Wien behandelt  worden sind. ,,Aus der Erkenntnis  heraus, 
dab Beschwerden seitens der Lenden-Becken-Hfift-Region, die sich meistens in 
Form yon Lumbalsyndromen ~u/]ern, einer multifaktoriellen Genese unterliegen, 
scheint sich die Polypragmasie in der Behandlung dieser Beschwerden entwickelt  
zu haben" (VII). Diese Polypragmasie kritisch-wissenschaftlich zu betrachten und 
sic auf der Grundlage der eigenen Erfahrung in sichere Bahnen zu lenken, ist die 
Absicht  des Verfassers. Die Gliederung ist klar und fibersichtlich: I. Faktoren, die 
unbeeinfluBbar sind (Myelom, Coxarthrose, Atmosph~rilien). II. Faktoren, die vom 

A r z t  unbeeinfluBbar sind (Kreuzdarmbeingelenk-FunktionsstSrungen, Fehlhal- 
tung bei Muskelfunktionsst6rungen, Bedeutung der Fehlstatik f/~r die Entstehung 
yon Lumbalsyndromen,  die Hyperurik~mie als Ursache von Lumbalsyndromen,  
Auswirkungen der sog. Fokalsanierung auf lumbale Syndrome, viszerale Erkran- 
kungen als Ursache yon Lumbalsyndromen,  gest6rte Psyche und Lumbalsyn- 
drome, Lumbalsyndrome bei ehemaligen Leistungssportlern). In einer ,,Diskus- 
sion" werden die wesentl ichen Ergebnisse der Erhebungen zusammengefaBt: 
Anamnese,  Topik der Schmerzen, klinische Befunde, RSntgenbefunde,  Laborato- 
r iumsbefunde.  Ernfihrungsphysiologische Gesichtspunkte werden lediglich dort 
beri]hrt, wo davon die Rede ist, dab bei 12,8 % der station~ir behandelten Patienten 
Harns~urewerte im Blut yon mehr  als 6,8 mg/100 ml gefunden worden sind. 

H. Glatzel (GroB Gr6nau/Lfibeck) 

Der Energie- und Proteinbedarf  des Menschen. Von B. Blanc  und H. B icke l  (Hrsg.) 
Darmstadt  1979, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag, Suppl. Bd. 23 

Die Ver6ffentlichung der Vortr~ge, die aus AnlaB des 25j~hrigen Bestehens der 
Schweizerischen Gesellschaft fiir Ern~hrungsforschung gehalten wurden, leitete 
der Tagungsvors i t zende  B. B lanc  mit dem Hinweis auf die erheblichen Lficken 
unseres Wissens fiber Ern~hrung ein. Die Tagung soUte sich daher mit  den Grund- 
lagen befassen, aus denen sich Richtlinien ffir die Ern~ihrung des Menschen ablei- 
ten lassen. 
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Zwei Vorschl~ge: E. J ~ q u i e r  (Human Energy needs and expenditure:  Relation- 
ship to the regulation of energy balance) und 19. S. Mi l l e r  (Thermogenesis and 
energy needs) besch~t ig ten  sich mit  den Grfinden f~ir die groBen individuellen 
Unterschiede des Energiekonsums und -bedarfs. 

Vom Proteinbedarf  handelten 3 Vortriige: J. M a u r o n  (Die Proteinwertigkeit  der 
Nahrung: Aufbesserung oder Verminderung durch industrielle Herstellung) zeigte 
die MSglichkeit der Erh6hung der biologischen Wertigkeit durch geeignete Kombi- 
nation yon Nahrungsproteinen, sowie durch Zusatz der l imit ierenden Aminos~u- 
ren, der auch negative Wirkungen haben kann. Solche k6nnen auch bei der techni- 
schen Verarbeitung der Nahrung auftreten. 

G. D e b r y  (Etude critique de l '~valuation des besoins nutritionals de l 'homme: 
applications aux besoins prot~iques) ging auf die Schwierigkeiten der Bedarfsbe- 
s t immung ein, die auf die individuellen Unterschiede im Stoffwechsel zurfickzu- 
fiihren sind, erst recht bei der Ubertragung der Ergebnisse yon Tierversuchen auf 
den Menschen. 

D. S c h l e t t w e i n - G s e l l  (Der Eiweigbedarf  im Alter) vertrit t  die Auffassung, daB 
der Bedarf im Alter nicht erh6ht ist, was aus physiologischen und klinischen 
Untersuchungen geschlossen werden kann. Ern~hrungserhebungen zeigen, dag 
die Eiweigaufr~ahme ~ilterer Menschen durchschnit t l ich die Empfehlungen der 
FAO 1973 fibersteigt. 

J. P. F la t t  (Interactions between energy and protein metabolism in man) schil- 
derte unter Anfiihrung der steuernden Hormone das komplizierte Zusammenspie l  
yon Glykogen, Glukose, Fett, freien Fetts~uren, Ketonk6rpern, Proteinen und 
Aminos~uren beim Energieumsatz. 

R. G. W h i t e h e a d  (The relative roles of protein in energy deficiency in the 
pathogenesis of protein-energy malnutrition) erw~ihnte die beiden Deutungsversu- 
che yon Kwashiorkor (charakterisiert durch Odeme) und Marasmus (durch Abma- 
gerung) als nahrungsbedingt  und als hormonstoffwechselbedingt.  Er kommt  auf- 
grund seiner Untersuchungen in Uganda, wo Kwashiorkor fibervciegt, und in 
Gambia, wo Marasmus vorherrscht, zu dem Ergebnis, daB beide Ursachen neben- 
einander bestehen. Protein-energy malnutrit ion hat also eine komplexe  Atiologie. 

Vom Vortrag H. H o w a l d  (Ern~ihrungsprobleme beim Leistungssport) liegt nur 
eine Kurzfassung vor, die mit der Feststellung schlieBt, da/3 kein Training durch 
ern~hrungstechnische MaBnahmen ersetzt, und daB umgekehr t  ein hoher  Trai- 
ningsaufwand durch Ern~hrungsfehler um den Erfolg gebracht werden kann. 

In seinem Vortrag ,,Von der Ern~ihrungswissenschaft zur gesunden Erniihrung" 
zieht H. Aebi ,  President  der Schweizerischen Gesellschaft ffir Ern~hrungsfor- 
schung, praktische Konsequenzen aus den aktueUen Vortr~igen. 

H. K r a u t  (Dortmund) 

The control  of endemi c  goitre.  Yon E. M. D e M a y e r a n d  F. W. L o w e n s t e i n :  86 pages 
with 8 figures and 9 tables (Genf 1979, World Health Organiszation). Preis: brosch. 
Sfr.12.- 

Kropf kommt  /~berall in der Welt vor, insgesamt bei mehr  als 200 Millionen 
Menschen. Besonders h~ufig sind Kropf und Kretinismus in den Anden und im 
Himalaja. Die wichtigste prophylaktische MaBnahme ist die Erh6hung der Jodauf-  
nahme in den Kropfgebieten. Sie kann geschehen in Form von Jodzus~tzen zum 
Salz, yon Jodzus~itzen zum Brot, yon Kaliumj odid- oder Natriumjodidtablet ten und 
in Form von jodiertem O1. Die Jodmenge,  die ffir eine Jodprophylaxe  bei 1000 
Millionen Menschen notwendig w~ire, betr~gt nur etwa 0,5 % der Weltproduktion an 
Jod.  Der Begriff , ,Jodination" bedeutet  Jodprophylaxe  in jeder Form. Die WHO- 
Schrift ist klar geschrieben und bringt Informationen in gedr~ngter Form mit  
relativ wenig Literaturnachweisen. Sie ist vor allen Dingen fiir Techniker  und 
Gesundhei tsbeamte gedacht, aber auch ffir )krzte geeignet, die sich fiber die techni- 
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sche Seite der Jodprophylaxe  sachlich und zuverl~ssig orientieren woden, und 
gliedert sich in vier Abschnitte: Technische Gesichspunkte der Salzjodierung - 
Verhii tung yon schwerem endemischem Kropf mit  jodiertem O1 - Administrat ive 
und gesetzliche Gesichspunkte der Kropfverhfltung - H~ufigkeit yon endemi- 
schem Kropf und gegenw~rtige Verhi~tungsma~nahmen in den verschiedenen 
L~indern. Dabei f~illt auf, dab unter den europ~iischen L~ndern die Schweiz fehlt. Im 
Hinblick auf die Prophylaxe mit  jodiertem O1 ist bemerkenswert ,  dab eine einzige 
Injekt ion yon jodier tem (31 f~nf Jahre  lang wirksam bleiben kann. 

H. GlatzeI  (GroB Gr6nau/L/2beck) 

Die  Digit - Uber  S i n n  u n d  U n s i n n  i m  B e r e i c h e  der  A b m a g e r u n g s d i i i t e n .  V o n  K.-G. 
M u n z e l :  224 Seiten (K61n 1979, Optima Verlag). Preis: geb. DM 24,- 

,,Sinn und Unsinn in der Di~tetik" ist der Titel einer Aufsatzreihe sowie eines 
Taschenbuches eines medizinischen Autors. Unter  dem gleichen Titel und in 
gleichem Sinne schreibt jetzt 1VIunzel als nichtmedizinischer Autor  fiber Abmage- 
rungsdi~t und die ,,Lbsung des Ubergewichtsproblems".  Das Buch ist mit  viel 
Sachwissen geschrieben, gut lesbar und greift manchen Unsinn heraus, der in den 
gebr~uchlichen Di~tvorschriften fiir Fettleibige empfohlen und danach praktiziert 
wird. Einige Beispiele: ,,Die Unlogik der ausgewogenen kalorienreduzierten Di~ten 
im physlologisehen Bereich". ,,Die Frage nach dem Sinn der sog. Drei- bls Ffinf- 
Broteinheiten-Di~ten". ,,Die Frage nach dem Sinn der kohlenhydratbetonten kalo- 
rienreduzierten Di~ten". ,,Wie essentiell sind essentielle Fetts~uren wirklich?". 
,,Garantiert ohne Hungern!". , ,Etikettenschwindel oder Wahrheit?" M u n s e l  gibt 
kein Rezept, das fflr jeden Fett leibigen zu jeder Zeit paBt. Das liegt auch nicht in 
seiner Absicht. Er will zum Nachdenken anregen - und das gelingt ihm. In seinen 
SchluBbemerkungen steht der Satz: ,,Solange in wenig wissenschaftl icher Manier 
weiterhin Korrelationen fiir Kausalit~ten gehalten werden und solange oft yon 
Eitelkeiten getragene Intransigenz fiber disziplinertes wissenschaftliches Denken 
zu dominieren scheint, so lange wird sich der Ubergewichtige far  sein Problem und 
fur seine oft schwerwiegenden Krankheiten kaum eine wirkungsvolle Hilfe erhof- 
fen kbnnen". Wir sollten als /krzte diese Worte eines Nicht-Arztes im Ged~chnis 
behalten. H. Gla tze l  (GroB Grbnau/L/ibeck) 

, , D e u t s c h e s  U m w e l t s c h u t z r e c h t "  (Sammlung des Umweltschutzrechtes  der Bun- 
desrepublik Deutschland). Loseblat tsammlung in 2 Ordnern. Bearbeitet  yon M. 
KIoepfer .  - 26. Erg~nzungslieferung: Stand: 15.3. 1979. (Percha am Starnbergcr Scc, 
Verlag R. S. Schulz.) Preis der 26. Erg~nzung: 46,- DM. Preis des Gesamtwerkes 
einschlieBlich dieser Erg~nzung: 72,- DM. 

Im Abtasten der Grenzen entstand eines der umfangreichsten neuen Rechtsge- 
biete: ,,Das Deutsche Umweltschutzrecht".  Dem Bearbeiter dieses in verschieden- 
ste Rechtsforrnen eingreifenden Umweltrechtes ,  M. Kloep f e r ,  ist nun ein eigener 
Lehrstuhl  im Institut f/ir Deutsches und Internationales Agrarrecht der Gesell- 
schaft fur Rechtspoli t ik an der Universit~t Trier angegliedert  worden. Diese 26. 
Erg~nzung des ,,Deutschen Umweltschutzrechtes"  von M. K l o e p f e r  bringt das 
Werk jetzt auf den Stand vom 15. 3. 1979. Der Schwerpunkt  der 26. Erg~nzung 
bezieht sich im wesentl ichen auf die Rechts~nderungen: Immission und Strahlen- 
schutz. Auf die Ausuferung dieses neuen Rechtsgebietes angesprochen, erwiderte 
der Bearbeiter, ,,dab diese in seinen Grenzen noch umstri t tene Rechtszusammen- 
fassung doch mehr  ist als die bloBe Summe seiner Einzelteile. wie Abfallrecht, 
Immissionsrecht,  etc.", was auch Tatsache ist. 
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Trotz  der  n o c h  n ich t  f e s tgemaue r t en  Grenzen  im n e u e n  U m w e l t r e c h t  ist, m i t  
D a n k  far  den  Bearbei ter ,  e in  sehr  ( ibers icht l ich geordne tes  G e s a m t w e r k  ents tan-  
den,  dessen  A n s c h a f f u n g  sich berei ts  mi t  se iner  v ie lse i t ig  a n g e b o t e n e n  Nachschla-  
gem6g l i chke i t  lohnt .  D. Senczek  (Hilden) 

Verwaltungsverfahrensgesetz (VwVfG) - L o s e b l a t t s a m m l u n g  im Ordner .  Von  F. 
Eichler. S a m m l u n g  ve rwa l tungsve r f ah rens rech t l i che r  Vorschr i f t en  des B u n d e s  
und  der  L~nder.  4. Erg~nzung,  Stand:  1979. Verlag:  R. S. Schulz ,  Pe rcha  a m  
S ta rnbe rge r  See,  1979. Pre is  d ieser  Ergfinzung:  43,- DM, Pre is  des  Gesamtwerkes ,  
e insch l ie~ l ich  d ieser  Erg~inzung: (4.) 56,- DM. 

Bis  z u m  J a h r e  1984 soll  de r  B u n d  b e m f h t  sein, die  Vere inhe i t l i chung  des 
Verwa l tungver fah rensgese tzes  und  -rechtes  b e e n d e t  zu haben.  Besonde r s  dieses 
auch  j eden  e inze lnen  B f r g e r  a n g e h e n d e  R e c h t s g e b i e t  lag b i she r  in Uneinhe i t l i ch-  
ke i t  im  argen.  Dahe r  ist  d e m  Verfasser  zu danken ,  e ine  derar t  koord ine r t e  S a m m -  
lung  v o n  Rech t svor sch r i f t en  e inmal  z u s a m m e n g e f a B t  zu  haben.  Wesent l iche  Neue-  
r u n g e n  und  Erg~inzungen in der  4. Erg~nzungs l ie fe rung:  a) das  Verwal tungszus te l -  
lungsgesetz ,  b) das Verwal tungsvo l l s t r eckungsgese tz ,  c) besonders: das Bundes -  
zent ra l regis te rgese tz  und  auch d) das Gese tz  f iber  Ve rwa l tungsve r f ah ren  in der  
Kr iegsopfe rve r so rgung .  

Wie v o r d e m  wi rd  das neue  Werk  se inen  Weg in unse re  B ib l io theken  machen ,  
was auch  w f n s c h e n s w e r t  ist. 19. SenczeR (Hilden) 

Verwaltungsverfahrensgesetz (VwVfG) - L o s e b l a t t s a m m l u n g  im Ordner.  Von  F. 
Eieh/er .  S a m m l u n g  ve rwa l tungsve r f ah rens rech t l i che r  Vorschr i f t en  des  B u n d e s  
und  der  L~nder.  5. Erg~nzung,  Stand:  1.4.  1979. Verlag:  R. S. Schulz ,  P e r c h a  a m  
S ta rnbe rge r  See,  1979. Pre is  d ieser  5. Ergi inzung:  49,- DM - e inschl ieBl ich  eines  
zwei ten  Ordners  -, Pre is  des  Gesamtwerkes ,  e inschl leBl ich  d ieser  Erg~nzungs:  (5.) 
56,- DM. 

Die Vere inhe i t l i chung  und  Z u s a m m e n f a s s u n g  in den  g e s a m t e n  verwal tungsver -  
f ah rens rech t l i chen  A n g e l e g e n h e i t e n  ist  e in  b e d e u t e n d e r  Schr i t t  i nne rha lb  unse re r  
b u n d e s d e u t s c h e n  Gese tzgebung!  Das wird  auch d e m  Prak t ike r  auf  unse r en  berufl i-  
c h e n  T a g u n g e n  pl6tzl ich e inmal  deut l ich!  

Das  VwVfG des B u n d e s  und  der  L~nder  geh t  j eden  B f r g e r  u n d  e inze lnen  an. 
Die  5. Erg~nzungs l i e fe rung  aus d e m  R. S. Schulz -Ver lag  mi t  d e m  le tz ten S tand  

der  Vere inhe i t l i chung  ist  daher  for  Praxis ,  Klinik,  Verwa l tungsamt ,  j edoch  beson-  
ders  auch  f0r  den  einzelncn,  Geschf i f tsmann,  B0rger ,  wich t iges  Mehrwissen  urn die  
Se lb s tbe fugn i sm6g l i chke i t en  e iner  , , f be rg re i f enden"  Staatsgewal t .  

Diese  5. Erg~nzungs l i e fe rung  ist  g e k e n n z e i c h n e t  d u t c h  das  Einf i igen  besonders  
l andes rech t l i che r  Vorschr i f ten.  D. Senczek  (Hilden) 

Verwaitungsverfahrensgesetz (VwVfG) - L o s e b l a t t s a m m l u n g  in 2 0 r d n e r n .  Von  F. 
Eichler. S a m m l u n g  ve rwa l tungsve r f ah rens rech t l i che r  Vorschr i f t en  des  B u n d e s  
und  der  Lfinder. 6. Erg~inzung, Stand:  1. 4. 1979. Verlag:  R. S. Schulz,  Pe rcha  a m  
S ta rnbe rge r  See,  1979. Pre is  d ieser  6. Erg~nzung:  49 , -DM; Preis  des  G e s a m t w e r k e s  
e inschl ieBl ich d ieser  6. Erg~inzung: 56,- DM. 

Die  6. Erg'~inzung z u m  Verwa l tungsve r fah rensgese t z  ist  n u n m e h r  m i t  S tand  v o m  
1.4. 1979 erschienen .  D e m  Verlag sei D a n k  gesagt  f f r  den  2. e r forder l ichen  Ordner .  
Dieses  wich t ige  Werk yon  F. Elchler ist for  alle s taa t l ichen Ins t i tu t ionen  genauso  
ein For t schr i t t  s ch lech th in  wie  fiir den  Wir t schaf t sbere ich  mi t  E insch lu8  des  einzel- 
n e n  B0rgers .  Die  Vere inhe i t l i chung  der  b i sher  losen  Verwal tungsver fahrens r ich t l i -  
n ien  innerha lb  der  e inze lnen  L~nder  zu e inem e inhe i t l i chen  Verwa l tungsver fah -  
rensgesetz ,  we lche  bis z u m  J a h r e  1984 b e e n d e t  sein soU, ist  e in  e n o r m e r  Voraus-  
gang  in unse r en  b f r g e r l i c h e n  Rech t sange legenhe i t en .  Der  AbschluB wird  erhebl i -  
che  Uns i che rhe i t s f ak to ren  yon  uns  nehmen .  D. Senczek  (Hilden) 
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D e r  E n e r g i e -  u n d  P r o t e i n b e d a r f  de s  M e n s e h e n  ( S u p p l e m e n t u m  23 zu r  Ze i t s ch r i f t  f. 
E r n ~ h r u n g s w i s s e n s c h a f t ) .  Hrsg.  v o n  B. B l a n c  u n d  H. B icke l ,  Zii r ich .  VIII ,  115 
S e i t e n  m i t  48 A b b i l d u n g e n  u n d  10 T a b e l l e n  ( D a r m s t a d t  1979, Dr.  D i e t r i c h  S te in -  
kop f f  Verlag) .  Pre is :  b r o s ch .  D M  54,- 

Das  S u p p l e m e n t u m  23 d e r  Z e i t s eh r i f t  ffir E r n ~ h r u n g s w i s s e n s e h a f t  enth~il t  d ie  
Vor t r i ige  z u m  25j~Jhrigen J u b i l ~ u m  d e r  S c h w e i z e r i s c h e n  G e s e l l s c h a f t  ffir E rn~h-  
r u n g s f o r s c h u n g .  

E. J 6 q u i e r  b e h a n d e l t  das  T h e m a  , , H u m a n  e n e r g y  n e e d s  a n d  e x p e n d i t u r e :  Rela-  
t i o n s h i p  to t h e  r e g u l a t i o n  of e n e r g y  b a l a n c e " ,  au s  d e m  die  S e h w i e r i g k e i t e n  he rvo r -  
g e h e n ,  d e n  E n e r g i e b e d a r f  i n d i v i d u e l l  a n z u g e b e n .  

J. M a u r o n  b e h a n d e l t  in  s e i n e m  a u s g e z e i c h n e t e n  u n d  i n f o r m a t i v e n  Be i t r ag  ,,Die 
P r o t e i n w e r t i g k e i t  d e r  N a h r u n g :  A u f b e s s e r u n g  o d e r  V e r m i n d e r u n g  d u r c h  i n d u s t r i e -  
gem~ifSe H e r s t e l l u n g "  M 6 g l i c h k e i t e n  d e r  A u f b e s s e r u n g  y o n  N a h r u n g s p r o t e i n e n  
d u r c h  E r g ~ , z u n g  u n d  S u p p l e m e n t i e r u n g ,  sowie  P r o b l e m e  d e r  E iweLSsch~d igung  
be i  i n d u s t r i e l l e r  u n d  h a u s h a l t s m ~ B i g e r  V e r a r b e i t u n g  u n d  M 6 g l i c h k e i t e n  zu i h r e r  
V e r m e i d u n g .  

I m  V o r t r a g  v o n  G. D e r b y  , ,E tude  c r i t i q u e  de  l ' 6 v a l u a t i o n  des  b e s o i n s  n u t r i t i o n -  
ne l s  d e  l ' h o m m e  (app l i ca t ions  a u x  b e s o i n s  p ro t6 iques ) " ,  w e r d e n  v e r s c h i e d e n e  
M e t h o d e n  zu r  F e s t s t e l l u n g  de s  P r o t e i n b e d a r f s  g e s c h i l d e r t  u n d  k r i t i s c h  gewer te t .  

J. P. Fla t t  b e h a n d e l t  in  s e i n e m  Ar t ike l  , , I n t e rac t ions  b e t w e e n  e n e r g y  a n d  p r o t e i n  
m e t a b o l i s m  in  m a n "  die  m e t a b o l i s e h e  u n d  h o r m o n e l l e  R e g u l a t i o n  des  S u b s t r a t f l u s -  
ses  u n d  S u b s t r a t v e r b r a u e h s  i m  O r g a n i s m u s  u n d  d ie  I m p l i k a t i o n e n  fOr k l i n i s c h e  
Ern~ihrung  u n t e r  v e r s c h i e d e n e n  m e t a b o l i s c h e n  B e d i n g u n g e n  (z. B. , ,p ro te in  spa-  
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